
Dicas de escolha
1. Os copos devem conter, na embalagem, informações detalhadas como a marca, a data de produção, a data de 

validade, as precauções sobre a utilização e o destino. Os consumidores devem escolher um produto adequado 

conforme as ditas informações;

2. Um copo de papel de qualidade tem uma embalagem bem selada, informações claramente impressas, sem 

sujidade ou manchas no interior e exterior do copo, na sua borda e fundo; Não se deforma quando alguém o 

aperta ligeiramente, nem com cheiro alheio;

3. Se tiver uma lanterna eléctrica de luz ultravioleta, pode iluminar o copo com a mesma para observar o interior do 

copo que tem contacto com bebidas. Tem cuidados com copos cujo interior apresente uma luz azul fluorescente.

Dicas de utilização
1. Os copos podem ser facilmente afectados com a humidade. Portanto, após aberta a embalagem, devem ser 

conservados em local bem ventilado, seco e com menor humidade, assim como devem ser utilizados o mais 

rápido possível; 

2. Não misturem os copos para bebidas quentes com os para bebidas refrigeradas, uma vez que os copos para 

bebidas refrigeradas tem a sua superfície coberta de cera comestível, não servindo para receber bebidas quentes, 

senão a cera pode ser derretida e migrada para alimentos, afectando a textura dos mesmos e a segurança 

higiénica e alimentar;

3. Não é aconselhável o uso repetido de copos de papel por serem de uso único.

Copos de papel
 Os copos de papel são recipientes produzidos de papel para conter alimentos ou bebidas, 

sendo frequentemente utilizados em casas ou estabelecimentos públicos por serem baratos e 

convenientes. Podem ser destinados a bebidas refrigeradas e a bebidas quentes. Na escolha 

e utilização, além de verificar se o copo contém agente branqueador fluorescente acima do 

padrão, se é suficientemente duro e resistente ao vazamento de água, também merecem 

atenção as seguintes questões:

 Os produtos de plástico são vastamente aplicados no dia-a-dia pela sua durabilidade, leveza e baixos custos. Hoje 

em dia, o modelo de consumo voltado para a rapidez e conveniência leva à utilização abusiva de talheres e sacos 

de plástico descartáveis. No entanto, tendo em conta que o plástico não é biodegradável e a reciclagem do mesmo 

exige custos elevados, os governos promovem a substituição de plástico por materiais mais amigáveis ao ambiente na 

produção de bens de consumo.

 Nos últimos anos, em vez de plástico, são produzidos bens de uso diário de papel, que ganham a popularidade 

entre os consumidores. Contudo, em caso de produtos de contacto directo com alimentos, como copo e palhinha de 

papel, a utilização inapropriada, a longo prazo, pode causar a migração de substâncias nocivas a alimentos e assim 

provocar risco de segurança alimentar.

Escolha e utilização de copos e palhinhas de papel
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Dicas de escolha
1. Escolham um produto qualificado, produzido por uma fábrica licenciada, verifiquem se contém um rótulo ou 

manual de instruções com informações completas (como designação e material do produto, padrão de segurança 

adoptado, a designação, endereço, contacto do produtor, data de produção e data de validade);

2. Sugere-se que escolham um produto de cor original e sem odor irritante, evitando o possível risco de migração 

de metais pesados e substâncias químicas em alimentos, causada pelos resíduos de adesivos, corantes e tintas;

3. Escolham, o maior possível, um produto com embalagem selada, evitando o risco de contaminação por 

microorganismos, causada pela conservação indevida durante o transporte e a comercialização.

Palhinhas de papel
 As palhinhas de papel são de uso único, produzidas através da colagem, enrolamento, secagem e cortagem 

do papel feito a partir da polpa de madeira ou de outras fibras vegetais, com ou sem acabamentos. Actualmente 

podem ser encontradas à venda as palhinhas de papel colorido e de cor original. No momento de escolha e 

utilização, além da aparência e da sensação na utilização, os consumidores devem prestar atenção às seguintes 

questões:

	 	 	Algum conteúdo provém da página electrónica da Administração Nacional de Regulação do Mercado da China

Dicas de utilização
1. Na utilização de palhinhas de papel, evitem o contacto com a bebida por tempo demasiado longo, porque pode 

fazer com que se deformem e emitam agentes químicas, afectando a saúde;

2.  Não utilizem palhinhas de papel para beber uma bebida demasiadamente fria ou quente, evitando, o melhor 

possível, a utilização com bebida quente, de modo a evitar que o papel se dissolva, altere o sabor da bebida ou 

até cause o risco de queimadura;

3. Evitem maus hábitos na utilização, como dar dentadas na palhinha, para não deixar resíduos de papel em 

alimentos.
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